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п о  р е з у л ь т а т а м  с а н и т а р н о -э п и д е м и о л о г и ч е с к о й  э к с п е р т и з ы

м ен ю  п р и г о т а в л и в а е м ы х  б л ю д  з а в т р а к о в  и  о б е д о в  в о з р а с т н а я  к а т е г о р и я  1-4  к л а ссы  

д л я  о р г а н и за ц и и  п и т а н и я  д е т е й  К у р г а н и н с к о г о  р а й о н а  с  О В З  « о г р а н и ч е н н ы е  

в о зм о ж н о ст и  з д о р о в ь я »  и  и н в а л и д о в  ( н е  я в л я ю щ и е ся  О В З )  н а  з и м н е е  -  в е с е н н и й  п е р и о д

П р о и з в о д с т в о  э к с п е р т и з ы  н а ч а т о :  0 7 .1 2 .2 0 2 2  1 4 -3 0  ч .

П р о и з в о д ст в о  э к с п е р т и з ы  о к о н ч е н о :  1 5 .1 2 .2 0 2 2  1 3 -2 0  ч,

1. О сн о в а н и е: поручение Территориального отдела Управления Роспотребнадзора по 

Краснодарскому краю в Лабинском, Курганинском и М остовском районах №449 от 

07.12.2022 (вх. №2676 от 07.12.2022), зарегистрированное в установленном порядке в 

Лабинском филиале ФБУЗ «Центр гигиены и эпидемиологии в Краснодарском крае».

2 . З а я в и т е л ь :  территориальный отдел Управления Роспотребнадзора по Краснодарскому краю в 

Лабинском, Курганинском и Мостовском районах.

Юридический адрес: 350000, г. Краснодар, ул. Рашпилевская, 100.

ИНН: 2308105360 

ОГРН: 1052303653269

Фактический адрес: 352500, Краснодарский край, Лабинский район, г. Лабинск, ул. Пирогова, 5

3 . Р а зр а б о т ч и к :  Муниципальное автономное учреждение «Центр снабжения и эксплуатации 

образовательных учреждений муниципального образования Курганинский район» (МАУ ЦСЭ) 

Юридический адрес: 352430, Краснодарский край, р-н Курганинский, г. Курганинск, ул. 

Набережная, д.283

Фактический адрес: 352430, Краснодарский край, р-н Курганинский, г. Курганинск, 

Набережная, д.283

4. Ц ел ь  э к с п ер т и зы : на соответствие разделу II п.2.8, разделу V  п. 5.2, разделу VIII СанПиН 

2.3/2.4.3590-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к организации общественного 

питания населения".

5 . П ер еч ен ь  р а с с м о т р е н н ы х  м а т е р и а л о в :

- меню приготавливаемых блюд завтраков и обедов возрастная категория 1-4 классы для 

организации питания детей Курганинского района с ОВЗ «ограниченные возможности 

здоровья» и инвалидов ( не являющиеся ОВЗ) на зимнее -  весенний периост/
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- технологические карты кулинарных блюд и изделий,

- сведения о выполнении натуральных норм питания обучающихся,

- копия пояснительной записки за подписью директора МАУ ЦСЭ Т.Н.Ивановой.

6. С а н и т а р н о  -  э п и д е м и о л о г и ч е с к а я  о ц ен к а :

В соответствии с поручением Территориального отдела Управления Роспотребнадзора по 

Краснодарскому краю в Лабинском, Курганинском и М остовском районах №449 от 

07.12.2022 (вх. №2676 от 07.12.2022) Лабинским филиалом ФБУЗ «Центр гигиены и 

эпидемиологии в Краснодарском крае» проведена оценка соответствия меню приготавливаемых 

блюд завтраков и обедов возрастная категория 1-4 классы для организации питания детей 

Курганинского района с ОВЗ «ограниченные возможности здоровья» и инвалидов ( не 

являющиеся ОВЗ) на зимнее -  весенний период. Согласно меню питание детей осуществляется 

в зависимости от режима функционирования организации и режима обучения (завтрак и обед -  

для детей, обучающихся в первую смену, обед и полдник -  для детей, обучающихся во вторую 

смену).

По результатам оценки соответствия и анализа меню установлено:

1. меню приготавливаемых блюд завтраков и обедов возрастная категория 1-4 классы для 

организации питания детей Курганинского района с ОВЗ «ограниченные возможности 

здоровья» и инвалидов ( не являющиеся ОВЗ) на зимнее -  весенний период разработаны на 

основе следующей документации:

• СанПиН 2.3/2.4.3590-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к организации 

общественного питания населения";

• Сборник рецептур на продукцию для обучающихся во всех образовательных учреждениях / 

Под общей редакцией В.А.Тутельяна и М.П. Могильного, 2017, 544 с.;

• Химический состав российских пищевых продуктов под редакцией И.М. Скурихина и В.А. 

Тутельяна, Москва, ДеЛи принт. 2002 ( для кондитерских изделий и печенья);

• МР 2.4.0179-20 "Рекомендации по организации питания обучающихся общеобразовательных 

организаций";

• МР 2.4.0260-21 «Рекомендации по оценке соответствия меню обязательным требованиям».

> А

2. По меню приготавливаемых блюд завтраков и обедов возрастная категория 1-4 классы для 

организации питания детей Курганинского района с ОВЗ «ограниченные возможности 

здоровья» и инвалидов ( не являющиеся ОВЗ) на зимнее -  весенний период включено горячее 

питание, а именно наличие горячих первого и второго блюд (обед) и горячего второго блюда 

(завтрак).

3. Меню разработано на основании сформированного рациона питания, включающие 

распределение блюд, кулинарных, мучных, кондитерских и хлебобулочных изделий по 

отдельным приемам пищи (завтрак и обед).

4. Меню разработано:

- в соответствии с рекомендуемым образцом согласно приложению №8 СанПиН 2.3/2.4.3590-20 

"Санитарно-эпидемиологические требования к организации общественного питания населения", 

а именно указаны наименование приема пищи (завтрак и обед), неделя (неделя 1, неделя 2), 

день (по порядку в течение 2-х недель), наименование блюда, вес блюда, пищевые вещества 

(белки, жиры, углеводы), энергетическая ценность, № рецептуры указан на каждое 

наименование блюда в меню в соответствии со сборниками, используемыми при разработке

филиал Ф Б У З  «Ц ентр гигиены и эпидемиологии 

в Краснодарском к р ае» /

АО «КБИ», г. Краснодар. ИНН 2308059160. а4, 1699/2,11.21, т. 15000.
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1еню; в меню и технологических картах имеются данные о содаржМ ии минеральных веществ й 

витаминов в каждом блюде,

- на период 10 дней (с учетом режима работы организации для данной возрастной группы 1-4 

классы),

- с учетом возраста детей (для возрастной категории детей 1-4 классы);

- с учетом сезонности.

5. По меню организовано 2х- разовое питание (завтрак, обед). Завтрак состоит из горячего 

блюда и напитка, также присутствуют фрукты. Обед состоит из закуски (салата или квашеных 

овощей), горячего первого, второго блюд и напитка.

6. По меню повторяемость готовых блюд в течение дня и/или двух смежных дней отсутствует. 

Меню обеда составлено с учетом получаемого школьного завтрака. Если на завтрак по меню 

предусмотрено крупяное блюдо (каши, запеканки, макаронные изделия и т.п.), то на обед -  

мясное или рыбное блюдо с овощным гарниром.

7. При анализе меню и технологических карт пищевая продукция, которая не допускается при 

организации питания детей, не используются.

8. Представлены технологические карты на все блюда, заявленные в меню. Технологические

карты составлены с указанием сборника рецептур и номера рецептуры, согласно данного 

сборника; наличия в них информации о расходе сырья в брутто и нетто на 1 порцию и на 100 

порций, информация о технологии приготовления блюд, калорийности, содержании белков, 

жиров и углеводов, о витаминно-микроэлементном составе блюд, для горячих блюд — < 

информация о температуре их выдачи.

Меню разработаны в соответствии с принципами рационального питания и предусматривает 

использование щадящих способов приготовления блюд, таких как варка, тушение, 

приготовление на пару, запекание.

9. Масса порций блюд по меню (возрастная категория 1-4 классы) соответствует массе 

порций блюд согласно приложения №9 таблицы 1 СанПиН 2.3/2.4.3590-20 "Санитарно- 

эпидемиологические требования к организации общественного питания населения" с учетом 

выполнения суммарных объемов блюд по приемам пищи, потребности в пищевых веществах и 

энергетической ценности.

Наименование блюд Масса порций 

фактическая

Масса порций 

нормируемая

Каша/овощное/яичное/творожное/мясное

блюдо

150-230 150-200

закуска 60 60-100

первое блюдо 200 200-250

второе блюдо 90-100 90-120

гарнир 150 150-200

третье блюдо 180-200 180-200

фрукты • 180 100

10. Суммарные объемы блюд по приемам пищи (завтрак и обед) по меню ( возрастная 

категория 1-4 классы) не менее суммарных объемов блюд, представленных в приложении №9 

таблица 3 СанПиН 2.3/2.4.3590-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к организации 

общественного питания населения".

филиал Ф Б У З  «Ц ентр гигиены и эпидемиологии 

в Краснодарском крае» /

АО «КБИ», г. Краснодар. ИНН 2308059160, а4, 1699/2.11.21, т. 15000.



11. По результатам анализа накопительной ведомости учащиеся 1-4 классов обеспечены 

среднесуточным набором пищевой продукции (на одного учащегося в сутки) (согласно 

таблицы 2 приложения №7 СанПиН 2.3/2.4.3590-20 "Санитарно-эпидемиологические 

требования к организации общественного питания населения").

12. Согласно технологических карт профилактика йод -  дефицитных заболеваний 

осуществляется путем введения в рацион йодированной соли.

13. В меню рационально распределена энергетическая ценность по приемам пищи: завтрак 

составляет 25% от общесуточной калорийности, обед -  35% от общесуточной калорийности.

7. В ы в о д : меню приготавливаемых блюд завтраков и обедов возрастная категория 1-4 классы 

для организации питания детей Курганинского района с ОВЗ «ограниченные возможности 

здоровья» и инвалидов ( не являющиеся ОВЗ) на зимнее- весенний период, разработанные 

МАУ ЦСЭ, 352430, Краснодарский край, р-н Курганинский, г. Курганинск, ул. Набережная, 

д.283 соответствуют требованиям раздела II п.2.8, раздела V п. 5.2, раздела VIII СанПиН 

2.3/2.4.3590-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к организации общественного 

питания населения".

Врач по общей гигиене Манынина Л.В

филиал Ф Б У З  «Ц ентр гигиены и эпидемиологии 

в Краснодарском крае»

. . ^  ^  к экспей?н0му за к л в у щ и ^ ю ^ д ^

Нормируемые-

Прием пищи
Фактические суммарные объемы блюд 

по приемам пищи (в граммах) в среднем 

за 10 дней

суммарные объемы 

блюд по приемам 

пищи (в граммах, не 

менее)

Завтрак 600 (500-670) 500

Обед 860 (728-1033) 700

АО «КБИ», г. Краснодар, ИНН 2308059160, а4, 1699/2, 11.21, т. 15000.
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з д о р о в ь я »  и  и н в а л и д о в  ( н е  я в л я ю щ и е с я  О В З ) н а  з и м н е  -  в е с е н н и й  п е р и о д

П р о и з в о д с т в о  э к с п е р т и з ы  н а ч а т о :  0 7 .1 2 .2 0 2 2  1 4 -3 0  ч .

П р о и з в о д с т в о  э к с п е р т и з ы  о к о н ч е н о :  1 5 .1 2 .2 0 2 2  1 5 -0 0  ч,

1. О с н о в а н и е :  поручение Т ерриториального  отдела У правлен ия Р оспотребнадзора п о р  

К раснодарском у краю  в Л абинском , К урганинском  и М остовском  районах  № 449 отК 

07.12.2022 (вх. № 2676 от 07.12.2022),, зарегистрированное в установленном порядке Ж  

Лабинском филиале Ф БУЗ «Центр гигиены и эпидемиологии в Краснодарском крае». /С Й

2 . З а я в и т е л ь :  территориальный отдел Управления Роспотребнадзора по Краснодарскому краю  в /  

Лабинском, Курганинском и М остовском районах.

Ю ридический адрес: 350000, г. Краснодар, ул. Рашпилевская, 100.

ИНН: 2308105360 Щ

ОГРН: 1052303653269

Фактический адрес: 352500, Краснодарский край, Лабинский район, г. Лабинск, ул. Пирогова, 5 <

3. Р а з р а б о т ч и к :  М униципальное автономное учреждение «Центр снабжения и эксплуатации 

образовательных учреждений муниципального образования Курганинский район» (М АУ ЦСЭ) (, 

Ю ридический адрес: 352430, Краснодарский край, р-н Курганинский, г. Курганинск, ул.( 

Набережная, д.283

Фактический адрес: 352430, Краснодарский край, р-н Курганинский, г. Курганинск, д й ш  

Набережная, д.283

4 . Ц е л ь  э к с п е р т и з ы :  на соответствие разделу II п.2.8, разделу V п. 5.2, разделу VIII СанПиН < 

2.3/2.4.3590-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к организации общ ественного < 

питания населения".

5 . П е р е ч е н ь  р а с с м о т р е н н ы х  м а т е р и а л о в :

- меню приготавливаемых блю д обедов и полдников возрастная категория 1 -4 классы для

филиал

Ф Б У З  «Ц е н т р  гигиен ы и  апидем йолбгий в  К расн одар ск бм . крае>

П родолж ение: 

С тран ицы  №

ЗАО -КБИ-, Г. Краснодар, ИНН 2308059160, зак. 167/1, 01.19, т. 2000



-

организации питания детей Курганинского района с О 

здоровья» и инвалидов ( не являю щ иеся ОВЗ) на зимне -  весенний период,

- технологические карты кулинарных блюд и изделий,

- сведения о выполнении натуральных норм питания обучаю щихся,

- копия пояснительной записки за подписью директора М АУ ЦСЭ Т.Н.Ивановой.

6 . С а н и т а р н о  -  э п и д е м и о л о г и ч е с к а я  о ц е н к а :

В соответствии с поручением  Т ерриториального отдела У правлен ия Р оспотребнадзора по 

К раснодарском у краю  в Л абинском , К урганинском  и М остовском  районах № 449 о т : ) 

07.12.2022 (вх. № 2676 от 07.12.2022) Лабинским филиалом Ф БУЗ «Центр гигиены и 

эпидемиологии в Краснодарском крае» проведена оценка соответствия меню  приготавливаемых 

блюд обедов и полдников возрастная категория 1-4 классы для организации питания детей 

Курганинского района с ОВЗ «ограниченные возможности здоровья» и инвалидов ( не 

являющиеся ОВЗ) на зимне -  весенний период. Согласно меню  питание детей осуществляется 

в зависимости от режима функционирования организации и режима обучения (завтрак и обед -  

для детей, обучаю щихся в первую смену, обед и полдник -  для детей, обучаю щихся во вторую 

смену).

По результатам оценки соответствия и анализа меню установлено:
-'■ М \Ш/ «

1. меню приготавливаемых блю д обедов и полдников возрастная категория 1-4 классы для 

организации питания детей Курганинского района с ОВЗ «ограниченные возможности 

здоровья» и инвалидов ( не являющ иеся ОВЗ) на зимне -  весенний период разработаны на 

основе следующей документации:

• СанПиН 2.3/2.4.3590-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к организации 

общественного питания населения";

• Сборник рецептур на продукцию для обучаю щихся во всех образовательных учреждениях /

Под общей редакцией В .А .Тутельяна и М.П. М огильного, 2017, 544 с.;

• Химический состав российских пищевых продуктов под редакцией И.М . Скурихина и В.А. 

Тутельяна, М осква, ДеЛи принт. 2002 ( для кондитерских изделий и печенья);

• МР 2.4.0179-20 "Рекомендации по организации питания обучаю щ ихся общеобразовательных 

организаций";

• МР 2.4.0260-21 «Рекомендации по оценке соответствия меню  обязательным требованиям».

2. По меню приготавливаемых блю д обедов и полдников возрастная категория 1-4 классы для 

организации питания детей Курганинского района с ОВЗ «ограниченные возможности 

здоровья» и инвалидов ( не являющ иеся ОВЗ) на зимнее- весенний период включено горячее 

питание, а именно наличие горячих первого и второго блю д (обед).

3. Меню разработано на основании сформированного рациона питания, включающие 

распределение блюд, кулинарных, мучных, кондитерских и хлебобулочных изделий по 

отдельным приемам пищи (обед и полдник).

4. Меню разработано:

- в соответствии с рекомендуемым образцом согласно приложению  № 8 СанПиН 2.3/2.4.3590-20 

"Санитарно-эпидемиологические требования к организации общ ественного питания населения", 

а именно указаны наименование приема пищи (обед и полдник), неделя (неделя 1, неделя 2), 

день (по порядку в течение 2-х недель), наименование блюда, вес блюда, пищевые вещества

'УУ'
. филиал Ф Б У З  « Ц ен тр  гигиены и эпидемиологии 
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(белки, жиры, углеводы), энергетическая ценность, №  рецептуры указан на каждое 

наименование блюда в меню в соответствии со сборниками, используемыми при разработке 

меню; в меню и технологических картах имеются данные о содержании минеральных веществ и 

витаминов в каждом блюде,

- на период 10 дней (с учетом режима работы организации для данной возрастной группы 1-4 

классы),

- с учетом возраста детей (для возрастной категории детей 1-4 классы);

- с учетом сезонности.

5. По меню организовано 2х- разовое питание (обед и полдник). Обед состоит из закуски (салата 

или квашеных овощ ей), горячего первого, второго блюд и напитка.

Для реализации принципов здорового питания в меню  присутствую т свежие фрукты (яблоки, 

груши).

6. По меню повторяемость готовых блюд в течение дня и/или двух смежных дней отсутствует.

7. При анализе меню и технологических карт пищевая продукция, которая не допускается при 

организации питания детей, не используются.

8. Представлены технологические карты на все блюда, заявленные в меню. Технологические 

карты составлены с указанием сборника рецептур и номера рецептуры, согласно данного 

сборника; наличия в них информации о расходе сырья в брутто и нетто на 1 порцию и на 100 

порций, информация о технологии приготовления блюд, калорийности, содержании белков, 

жиров и углеводов, о витаминно-микроэлементном составе блюд, для горячих блюд -  

информация о температуре их выдачи.

Меню разработаны в соответствии с принципами рационального питания и предусматривает 

использование щ адящ их способов приготовления блюд, таких как варка, тушение, 

приготовление на пару, запекание.

9. М асса порций блю д по меню (возрастная категория 1-4 классы) соответствует массе 

порций блюд согласно приложения № 9 таблицы 1 СанП иН 2.3/2.4.3590-20 "Санитарно- 

эпидемиологические требования к организации общественного питания населения" с учетом 

выполнения суммарных объемов блюд по приемам пищи, потребности в пищевых веществах и 

энергетической ценности.

Наименование блюд М асса порций 
фактическая

М асса порций 
нормируемая

Каша/овощ ное/яичное/творожное/мясное
блюдо

150-230 150-200
)  '•'-'V '■'-'V Ц-'У'’ > V '- 1

закуска 60 60-100
первое блюдо 200 200-250
второе блюдо 90-100 90-120
гарнир 150 150-200
третье блюдо 180-200 180-200
фрукты 180 100

10. Суммарный объем блю д (обед и полдник) по меню ( возрастная категория 1-4 классы) не 

менее суммарных объемов блюд, представленных в приложении № 9 таблица 3 СанПиН 

2.3/2.4.3590-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к организации общественного 

питания населения".

У
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'‘'^Нормируемые 
суммарные объемы 

блюд по приемам 

пищи (в граммах, не 

менее)

Фактические суммарные объемы блюд 

по приемам пищи (в граммах) в среднем 

за 10 дней

Прием пищи

Полдник

11. По результатам анализа накопительной ведомости учащ иеся 1 -4 классов обеспечены 

среднесуточным набором пищевой продукции (на одного учащ егося в сутки) (согласно 

таблицы 2 приложения № 7 СанПиН 2.3/2.4.3590-20 "Санитарно-эпидемиологические 

требования к организации общ ественного питания населения").

12. Согласно технологических карт профилактика йод -  дефицитных заболеваний 

осуществляется путем введения в рацион йодированной соли.

13. В меню рационально распределена энергетическая ценность по приемам пищи: обед и 

полдник составляют 50% от общ есуточной калорийности (о б е д - 3 5 % , полдник -15% ).

7 . В ы в о д :  меню приготавливаемых блюд обедов и полдников возрастная категория 1-4 

классы для организации питания детей Курганинского района с ОВЗ «ограниченные 

возможности здоровья» и инвалидов ( не являющ иеся ОВЗ) на зимне -  весенний период, 

разработанные М АУ ЦСЭ, 352430, Краснодарский край, р-н Курганинский, г. Курганинск, ул. 

Набережная, д.283 , соответствую т требованиям раздела II п.2.8, раздела V п. 5.2, раздела VIII 

СанПиН 2.3/2.4.3590-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к организации 

общественного питания населения".

Врач по общей гигиене М аны нина Л.В

Ф Б У З  « Ц ен тр  гигиены и эпидемиологии 

в  К расн одар ск ом  к р ае -
филиал
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Ф ед ер ал ь н ая  сл у ж б а  по н а д зо р у  

в сф ер е защ и ты  прав п отр еби тел ей  и благополучия человека  

Ф ед е р а л ь н о е  б ю д ж е т н о е  у ч р еж д ен и е здр авоохран ен и я  

« Ц е н т р  гигиены  и эп и дем и ологи и  в К р асн одар ск ом  крае»
УТВЕРЖДАЮ

лавньш врач

Вигиены и эпидемиологии

Э К С П Е Р Т Н О Е З А К Л Ю Ч Е Н И Е

20 ‘̂ '^-года

по результатам санитарно-эпидемиологической экспертизы  

приготавливаемых блюд завтраков и обедов возрастная категория 5-11 классыменю

для организации питания детей Курганинского района с ОВЗ «ограниченные 

возможности здоровья» и инвалидов ( не являющиеся ОВЗ) на зимне -  весенний период

Производство экспертизы начато: 09.12.2022 15-30 ч.

Производство экспертизы окончено: 21.12.2022 11-55 ч. Ж ж

1. Основание: п о р у ч е н и е  Т е р р и т о р и а л ь н о г о  о т д е л а  У п р а в л е н и я  Р о с п о т р е б н а д з о р а  

К р а с н о д а р с к о м у  к р а ю  в Л а б и н с к о м , К у р г а н и н с к о м  и  М о с т о в с к о м  р а й о н а х  № 454  отХТЧ 

09 .12 .2022  (вх . № 2 6 9 5  о т  0 9 .1 2 .2 0 22 ), зар еги стр и ро в ан н ое  в у стан о в л ен н о м  п ор яд к е в У ] \
у У  у у  у у  у у  С у ~ С у Х ^ г  у у  у У Х у  у У  у С ^ у л у у ч у х 'У У ^ х у у х ^ у х у у х -Х у -у Ч -^  Шю \

Л аб и н ско м  ф и л и але  Ф Б У З .«Ц ентр ги ги ен ы  и эп и д ем и о л оги и  в К р асн о д ар ск о м  крае» . д Ш

2. Заявитель: тер р и то р и ал ь н ы й  о тдел  У п рав лен и я  Р о с п о тр еб н ад зо р а  по  К р асн од ар ско м у  к р аю  в | | | ]

Л аби н ском , К у рган и н ск ом  и М о сто вско м  рай о н ах . Й Й Й Й Ю

Ю ри д и ческ и й  адрес: 3 50 0 0 0 , г. К р асн од ар , ул. Р аш п и лев ск ая , 100.

И Н Н : 23081 05 3 60  ч Ш

О Г РН : 1052303653269  Щ
У т ' ^ гУ  У У  У У  У У  У У  У У  У У  У У  У У  У У  С у  У У  У У  ^ у  у у  у С Е Х ^ -О У Е ч РУ у^  у - - ; У -^  у у  :-~-у У У  Ч У  С у  '■̂ У ’-^у  ■,Уу У ^ У Л ^ . У У . У Т ^ У У . У У  У Т У У  У  У  У  у  Си ляХ д

Ф актически й  адрес: 3 52 5 0 0 , К р асн о д арски й  край , Л аб и н ск и й  р ай о н , г. Л аб и н ск , ул. П и ро го в а, 5

3. Разработчик: М ун и ц и п ал ь н о е  автон о м но е  у ч р еж ден и е  « Ц ен тр  сн аб ж ен и я  и  эк сп лу атац и и , Ч

о бр азо ватель н ы х  у ч р еж д ен и й  м у н и ц и п аль н ого  о б р азо в ан и я К у р ган и н ск и й  рай о н »  (М А У  Ц С Э ) Г) (у 

Ю ри ди ческ ий  адрес: 3 52 4 3 0 , К р асн о д арски й  край , р -н  К у р ган и н ск и й , г. К у рган и н ск , 

Н абереж ная, д .283 У | | | |

Ф ак ти чески й  адрес: 3 52 4 3 0 , К р асн од ар ски й  к рай , р -н  К у р ган и н ск и й , г. К у рган и н ск , ул.

Н абереж н ая, д .283  х̂ ш т

4. Цель экспертизы: н а  со о тв етстви е  р азд елу  II п .2 .8 , р а зд ел у  V п. 5 .2 , р азд ел у  VIII С а н П и Ц /У  

2 .3 /2 .4 .35 9 0-20  "С ан и тар н о -эп и дем и о л оги ческ и е  тр еб о в ан и я  к  о р ган и зац и и  о бщ ественн ого  

п и тан и я населен ия".

филиал

Ф Б У З  « Ц е н т р ги ги ен ы  и  эп и д ем и о л о ги и  в  К р а сн о д ар ск о м  к р ае ;

П р о д о л ж е н и е : 

С т р ан и ц ы  №  .

ЗАО -КБИ*, Г. Краснодар, ИНН 2308059160, зак. 167/1, 01.19, т. 2000



5. Перечень рассмотренных материалов:

- м ен ю  п р и го тав л и в аем ы х  б л ю д  зав тр ак о в  и об едо в  в озр астн ая  к атего р и я  5-11 к лассы  д л я 

о ргани зац и и  п и тан и я  д етей  К у р ган и н ско го  р ай о н а  с О В З  « о гр ан и ч ен н ы е  в озм ож н ости  

здоровья»  и и н в али до в  ( н е  я в л я ю щ и еся  О В З) н а  зи м н е  -  весен н и й  п ери о д ,

- техн ол оги ч ески е  к ар ты  к у л и н ар н ы х  б л ю д  и  и здели й ,

- сведени я  о вы п ол н ен и и  н ату р ал ь н ы х  н орм  п и тан и я  о бу ч аю щ и хся ,

- к оп и я  п оя сн и тель н ой  зап и ск и  за  п о д п и сью  д и р ек то р а  М А У  Ц С Э  Т .Н .И в ан о во й .

6. Санитарно -  эпидемиологическая оценка:

В соо тв етстви и  с п о р у ч е н и е м  Т е р р и т о р и а л ь н о г о  о т д е л а  У п р а в л е н и я  Р о с п о т р е б н а д з о р а  по 

К р а с н о д а р с к о м у  к р аю  в Л а б и н с к о м , К у р г а н и н с к о м  и М о с т о в с к о м  р а й о н а х  № 45 4 о т 

09 .12 .2022  (вх. № 2 69 5  о т  0 9 .1 2 .2 0 2 2) Л аб и н ск и м  ф и ли ало м  Ф Б У З  «Ц ен тр  ги ги ен ы  и 

эп и дем и ологи и  в К р асн о д арско м  крае»  п р о в ед ен а о ц ен к а  со ответств и я  м ен ю  п р и готавл и в аем ы х 

б л ю д  завтраков  и о б ед ов  в о зр астн ая  к атего р ия  5-11 к лассы  д л я  о р ган и зац и и  п и тан и я  детей  

К урган и н ско го  р ай о н а  с О В З  « огран и чен н ы е  в о зм о ж н о сти  зд о ро вь я »  и и н вали до в ( не  

яв ля ю щ и еся  О В З) н а  зи м н е  -  весен н и й  период . С огласн о  м ен ю  п и тан и е  д етей  о сущ ествля ется  

в зав исим ости  о т  р еж и м а  ф у н к ц и о н и р о в ан и я о р гани зац и и  и р еж и м а  о б у ч ен и я (зав тр ак  и о бед  -  

д л я  детей , о б у ч аю щ и х ся  в п ер ву ю  см ен у , о б ед  и п о лд н и к  -  д л я  д етей , о б у ч аю щ и х ся  во вторую  

см ену).

П о  р езу ль татам  о ц ен ки  со о тв етств и я  и ан али за  м ен ю  у стан о в лен о :

1. м ен ю  п р и го тавл и в аем ы х  б л ю д  зав тр ак о в  и об едо в  в озр астн ая  к атего р и я  5-11 к лассы  д л я 

органи зац и и  п и тан и я  д етей  К у р ган и н ско го  р ай о н а  с О В З  « о гр ан и ч ен н ы е  во зм о ж н о сти  

здоровья»  и и н в ал и д о в  ( не  я в ля ю щ и еся  О В З) н а  зи м н е -  в есен н и й  п ер и о д  р азраб отан ы  н а  

осн ове  следую щ ей д о к ум ен тац и и :

• С анП и Н  2 .3 /2 .4 .35 9 0 -20  "С ан и тар н о -эп и дем и о л оги ческ и е  тр еб о в ан и я  к  ор ган и зац и и  

общ ественн ого  п и тан и я  н аселен и я " ;

• С бо рн и к  р ец еп ту р  н а  п р о д у кц и ю  д л я  о б у ч аю щ и х ся  во всех  о б р азо в ател ь н ы х  у ч реж ден и ях  / 

П од  о бщ ей  р ед акц и ей  В .А .Т у тел ь я н а  и М .П . М о ги л ьн ого , 2 0 1 7 , 544  с.;

• Х и м и ч ески й  состав  р о сси й ск и х  п и щ ев ы х  п р о д уктов  п од  р ед ак ц и ей  И .М . С к у ри хи н а и В .А . 

Т у тельян а, М осква, Д еЛ и  при н т. 20 0 2  ( д л я  к о н д и терски х  и зд ел и й  и п ечен ья);

• М Р  2 .4 .01 7 9 -2 0  "Р ек ом ен д ац и и  по о р гани зац и и  п и тан и я  о б у ч аю щ и х ся  о б щ ео б р азо вател ьн ы х  

орган и зац и й " ;

• М Р 2 .4.0260-21  « Р ек о м ен д ац и и  по оц енке  соо тв етстви я  м ен ю  о б я зател ь н ы м  треб ован и я м » .

2. П о м ен ю  п р и го тав л и в аем ы х  б л ю д  зав тр ак о в  и об едо в  в озр астн ая  к атего р и я  5-11 к лассы  д л я 

орган и зац и и  п и тан и я  д етей  К у р ган и н ско го  р ай о н а  с О В З « о гр ан и ч ен н ы е  в озм ож н ости  

здоровья»  и и н в али до в  ( не  я в л я ю щ и еся  О В З) н а  зи м н е  -  в есен н и й  п ер и о д  в кл ю ч ен о  горячее  

п и тан и е, а и м енн о  н али ч и е  го ря ч и х  п ерво го  и в тор о го  б л ю д  (об ед ) и го ря ч его  второго  б л ю д а  

(завтрак).

3. М еню  р азр аб о тан о  н а  о сн ов ан и и  сф ор м ир о ван н о го  р а ц и о н а  п и тан и я , вк лю ч аю щ и е  

р асп р ед елен и е б лю д , к у ли н ар н ы х , м учн ы х , к о н д и тер ск и х  и х л еб о б у л о ч н ы х  и здели й  по 

отдель ны м  при ем ам  п и щ и  (зав тр ак  и обед).

ф и л и ал  Ф Б У З  « Ц е н т р  ги гиен ы  и  эп ид ем и о л о ги и  

в  К р а сн о д а р ск о м  к р ае »

АО «КБИ», г. Краснодар, ИНН 2308059160, а4, 1699/2, 11.21, т. 15000.
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4. М ен ю  разр аб о тан о :

- в соо тв етстви и  с р ек о м ен д у ем ы м  о бр азц о м  со гл асно  п р и л о ж ен и ю  № 8 С ан П и Н  2 .3 /2 .4 .35 9 0-20  

"С ан и тар н о -эп и дем и ол о ги ч еск и е  тр еб о в ан и я  к  о р ган и зац и и  о б щ еств ен н о го  п и тан и я  н аселен и я ", 

а  и м енн о  у казан ы  н аи м ен о в ан и е  п р и ем а  п и щ и  (зав тр ак  и  об ед), н ед ел я  (неделя  1, н ед еля  2), 

д ен ь (по пор я дк у  в теч ен и е  2 -х  н ед ель ), н аи м ен о в ан и е  б лю д а , в ес  б лю д а , п и щ ев ы е  в ещ ества  

(белк и , ж иры , у гл ево д ы ), эн ер гети ч еск ая  ц ен н ость , №  р ец еп ту р ы  у казан  н а  каж д о е 

н аим ено в ан и е  б л ю д а  в м ен ю  в  соо тв етстви и  со  сб о р н и кам и , и сп о л ь зу ем ы м и  п р и  р азр аб о тк е  

м ен ю ; в  м ен ю  и тех н о л о ги ч еск и х  к ар тах  и м ею тся  д ан н ы е о со д ер ж ан и и  м и н ерал ьн ы х  вещ еств  и 

ви там и н ов в каж д о м  б лю д е ,

- н а  п ер и о д  12 д н ей  (с  у ч ето м  р еж и м а  р аб о ты  о р ган и зац и и  д л я  д ан н о й  в о зр астн о й  гру п п ы  5-11

классы ),

- с учетом  во зраста  д етей  (дл я  в о зр астн о й  к атего р и и  д етей  5-11 к лассы );

- с учетом  сезон н ости .

5. П о  м ен ю  о р ган и зо в ан о  2 х - р азо в о е  п и тан и е  (завтрак , обед ). З ав тр ак  состо и т  из горячего  

б л ю д а  и н ап и тка , так ж е  п р и су тств у ю т  ф рукты . О б ед  со сто и т  и з зак у ск и  (сал ата  и ли  к ваш ен ы х  

овощ ей), гор яч его  п ерв о го , в тор о го  б л ю д  и напи тка .

6. П о м ен ю  п о в то р яем о сть  го то в ы х  б л ю д  в теч ен и е  д н я  и /и ли  д в у х  см еж н ы х  д н ей  о тсутствует. 

М еню  о бед а  состав л ен о  с у ч ето м  п о л уч аем о го  ш ко л ьн о го  зав тр ак а . Е сл и  н а  зав трак  по  м ен ю  

п редусм отрено  к р у п ян о е  б л ю д о  (каш и , зап ек ан ки , м ак ар о н н ы е  и зд ел и я  и т .п .) , то  н а  о бед  -  

м ясн о е или  р ы б н ое  б л ю д о  с о во щ н ы м  гарни ром .

7. П ри  анали зе  м ен ю  и тех н о л о ги ч еск и х  к ар т  п и щ ев ая  п р о д ук ц и я, к о то р ая  н е  д о п ускается  п р и  

орган и зац и и  п и тан и я  д етей , н е  испо ль зу ю тся .

8. П редставл ен ы  тех н о л о ги ч еск и е  к ар ты  н а  все бл ю д а , зая в л ен н ы е  в м ен ю . Т ех н о ло ги ч ески е  

карты  составлен ы  с у к азан и ем  сб ор н и к а  р ец еп ту р  и н о м ер а  р ец еп ту р ы , со гл асно  д ан н ого  

сб о рн и ка ; н али ч и я  в  н и х  и н ф о р м ац и и  о р асх о де  сы р ья  в  б р у тто  и н етто  н а  1 п ор ц и ю  и н а  100 

порц и й , и н ф о рм ац и я о тех н о л о ги и  п р и гото вл ен и я б л ю д , к ал о р и й н о сти , со дер ж ан и и  б елков , 

ж иров  и углеводов , о  в и там и н н о -м и кр о эл ем ен тн ом  со став е  б лю д , д л я  гор яч и х  бл ю д  -  

и н ф о рм аци я  о тем п ератур е  их  вы дачи .

М ен ю  р азраб отан ы  в со отв етств и и  с п ри н ц и п ам и  р ац и о н ал ь н о го  п и тан и я  и  п р ед у см атри в ает  

и сп о л ьзо ван и е  щ ад я щ и х  спо со б о в  п р и го то вл ен и я б лю д , так и х  к ак  варка , туш ен и е , 

пр иго то в лени е  н а  пару , зап ек ан и е .

9. М асса п ор ц и й  б л ю д  по  м ен ю  (во зр астная к атего р ия  5-11 к л ассы ) со о тв етству ет  м ассе  

п ор ц и й  бл ю д  со гл асн о  п р и л о ж ен и я  № 9 таб л и ц ы  1 С ан П и Н  2 .3 /2 .4 .3 5 9 0 -2 0  "С ан и тарн о- 

эп и дем и ол оги ч еск и е  тр еб о в ан и я  к о р ган и зац и и  о б щ ествен н о го  п и тан и я  населен и я"  с уч етом  

вы п о лн ен и я су м м ар н ы х  о б ъ ем о в  б л ю д  по  при ем ам  п и щ и , п о тр еб н о сти  в п и щ ев ы х  в ещ ествах  и 

эн ер гети ч еско й  ц ен н ости .

Н аи м ен ов ан и е  б л ю д М асса  п о рц и й  

ф ак ти ч еская

М асса  п ор ц и й  

н о рм и ру ем ая

К аш а/о во щ н о е /я и чн ое /тв о р о ж н о е /м ясн ое

б лю д о

2 00 -25 0 2 0 0-250

зак уска 100 100-150

п ерво е б л ю д о 250 2 5 0-300

втор о е б лю д о 100-150 100-120

гарн и р 180 180-230

тр еть е  б лю д о 180-200 180-200

ф р у кты 3  180
-^ --ф и л и ал  ф р >

100 3'о «'Ц ен тр  ттгги сн в т я  эп и д ем и о л о г и я — . ■ А

в К р а сн о д ар ск о м  к р ае »  /

АО «КБИ», г. Краснодар, ИНН 2308059160, а 4 ,1188, 04.22, т. 15000.



10. С ум м арн ы е о б ъ ем ы  б л ю д  по  п ри ем ам  п и щ и  (зав тр ак  и о б ед) по  м ен ю  ( во зр астная 

категори я  5-11 к лассы ) н е  м ен ее  сум м ар н ы х  о бъ ем о в б лю д , п ред став л ен н ы х  в п р и л ож ени и  № 9 

таб ли ц а 3 С ан П и Н  2 .3 /2 .4 .3 5 9 0 -2 0  "С ан и тар н о -эп и дем и о л оги ческ и е  тр еб о в ан и я  к  о рган и зац и и  

общ ествен н ого  п и тан и я  н аселен и я ".

П рием  пищ и
Ф акт ические  сум м арн ы е о бъем ы  блю д  

по п р и ем а м  пищ и (в грам м ах) в  ср ед н ем  

за  12 д ней

Н ор м и р уем ы е  

сум м арн ы е объем ы  

блю д  по прием ам  

п и щ и  (в грам м ах, не  

м енее)

Завтрак 673 (630-860) 550

О бед 1057 (862-1172) 800

11. П о р езу ль татам  ан ал и за  н ак о п и тел ьн о й  в ед о м ости  у ч ащ и еся  5-11 к лассов  о б есп ечен ы  

сред н есуточн ы м  н аб о р о м  п и щ ев о й  п р од у кц и и  (н а  о д н ого  у ч ащ его ся  в су тк и ) (согласно  

таб ли ц ы  2 п ри л о ж ен и я  № 7 С ан П и Н  2 .3 /2 .4 .3 5 9 0 -20  "С ан и тарн о-эп и д ем и о л оги ческ и е  

тр еб ован и я  к о р ган и зац и и  о б щ ествен н о го  п и тан и я  н аселен и я ").

12. С огласн о  тех н о л о ги ч еск и х  к ар т  п р о ф и л акти ка  й о д  -  д е ф и ц и тн ы х  заб о леван и й  

осу щ ествля ется  п у тем  в в ед ен и я  в р ац и он  й од и р о ван н ой  соли .

13. В м ен ю  р ац и о н ал ь н о  р асп р ед ел ен а  эн ер гети ч еск ая  ц ен н о сть  п о  п р и ем ам  п и щ и : зав тр ак  

состав ляет  25%  о т  о б щ есу то ч н о й  к ало ри й н о сти , о бед  -  35%  о т  о б щ есу то ч н о й  кало р и й н о сти .

7. Вывод: м ен ю  п ри го тав л и в аем ы х  б л ю д  зав тр ак о в  и о б ед ов  в о зр астн ая  к атего р и я  5-11 к лассы  

д л я  ор ган и зац и и  п и тан и я Детей К ур ган и н ско го  р ай о н а  с О В З « о гр ан и ч ен н ы е  в озм о ж н о сти  

здоровь я»  и и н в ал и д о в  ( не я в л я ю щ и еся  О В З ) н а  зи м н е- в есен н и й  п ер и о д , р азр аб о тан н ы е  М А У  

Ц С Э , 352430 , К р асн од ар ски й  край , р -н  К ур ган и н ски й , г. К у р ган и н ск , ул . Н абер еж н ая, д .283  

соо тв етству ю т  тр еб о в ан и я м  р азд е л а  II п .2 .8 , р азд ел а  V  п. 5 .2 , р азд ел а  V III С ан П и Н  

2 .3 /2 .4 .35 90 -2 0  "С ан и тар н о -эп и д ем и ол о ги ч еск и е  тр еб ов ан и я к о р ган и зац и и  общ ествен н ого  

п и тан и я н аселен ия".

В рач  по о бщ ей  ги ги ен е М ан ы н и н а  Л .В .

С'лвйс-
. ф и ли ал  Ф 'Б У З  « Ц е н т р  ги ги ен ы  и  эп ид ем и о л о ги и  

в  К р а сн о д а р ск о м  к р ае »  /

АО «КБИ», г. Краснодар, ИНН 2308059160, а4, 1699/2,11.21, т. 15000.



меню приготавливаемых блюд обедов и полдников возрастная категория 5-11 классы 
для организации питания детей Курганинского района с ОВЗ «ограниченные возможности 

здоровья» и инвалидов ( не являющиеся ОВЗ) на зимне -  весенний перис$|Х

сУУУУуУухУХУУа^УУ^ ХУтугууУ ухУгуухууугхУхЗ^^

Производство экспертизы начато: 09.12.2022 15-30 ч.
| Производство экспертизы окончено: 21.12.2022 14-00 ч.

1. Основание: поручение Территориального отдела Управления Роспотребнадзора по'!; 

Краснодарскому краю в Лабинском, Курганинском и М остовском районах №454 о1 

09Л 2.2022 (вх. №2695 от 09.12.2022),, зарегистрированное в установленном порядке й<

)(

М \Л N  У

Г / \ )

Лабинском филиале ФБУЗ «Центр гигиены и эпидемиологии в Краснодарском крае».

2. Заявитель: территориальный отдел Управления Роспотребнадзора по Краснодарскому краю в,

; х

М
X I
I V  1 
! А  I

I I

о о

Лабинском, Курганинском и Мостовском районах.

Юридический адрес: 350000, г. Краснодар, ул. Рашпилевская, 100.

ИНН: 2308105360

ОГРН: 1052303653269 а Ж

Фактический адрес: 352500, Краснодарский край, Лабинский район, г. Лабинск, ул. Пирогова, 5 <

3. Разработчик: Муниципальное автономное учреждение «Центр снабжения и эксплуатаци

образовательных учреждений муниципального образования Курганинский район» (МАУ ЦСЭ) Ш 

Юридический адрес: 352430, Краснодарский край, р-н Курганинский, г. Курганинск, у л П ||| 

Набережная, д.283 у Х У У

Фактический адрес: 352430, Краснодарский край, р-н Курганинский, г. Курганинск, ул5 

Набережная, д.283

4. Цель экспертизы: на соответствие разделу II п.2.8, разделу V п. 5.2, разделу VIII СанПи! 

2.3/2.4.3590-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к организации общественного^ 

питания населения".

т *  «  К 1

)(

У

я?6

§ р Х
У  X X  У Х  У Х  У С  .УХ X X  У Х  У С  У С  У Х

Ф В У 3  « Ц е д т р г й с и ё н ы й э ш э д е м и ^

ЗАО -КБИ’ , Г. Краснодар, ^
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5. Перечень рассмотренных материалов:

- меню приготавливаемых блюд обедов и полдников возрастная категория 5-11 классы для 

организации питания детей Курганинского района с ОВЗ «ограниченные возможности 

здоровья» и инвалидов ( не являющиеся ОВЗ) на зимне -  весенний период,

- технологические карты кулинарных блюд и изделий,

- сведения о выполнении натуральных норм питания обучающихся,

- копия пояснительной записки за подписью директора МАУ ЦСЭ Т.Н.Ивановой.

6. Санитарно -  эпидемиологическая оценка:

В соответствии с поручением Территориального отдела Управления Роспотребнадзора по 

Краснодарскому краю в Лабинском, Курганинском и М остовском районах №454 от * 

09Л2.2022 (вх. №2695 от 09.12.2022) Лабинским филиалом ФБУЗ «Центр гигиены и 

эпидемиологии в Краснодарском крае» проведена оценка соответствия меню приготавливаемых 

блюд обедов и полдников возрастная категория 5-11 классы для организации питания детей 

Курганинского района с ОВЗ «ограниченные возможности здоровья» и инвалидов ( не 

являющиеся ОВЗ) на зимне — весенний период. Согласно меню питание детей осуществляется 

в зависимости от режима функционирования организации и режима обучения (завтрак и обед -  

для детей, обучающихся в первую смену, обед и полдник -  для детей, обучающихся во вторую 

смену).

По результатам оценки соответствия и анализа меню установлено:

1. меню приготавливаемых блюд обедов и полдников возрастная категория 5-11 классы для 

организации питания детей Курганинского района с ОВЗ «ограниченные возможности 

здоровья» и инвалидов ( не являющиеся ОВЗ) на зимне -  весенний период разработаны на 

основе следующей документации:

• СанПиН 2.3/2.4.3590.-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к организации 

общественного питания населения";

• Сборник рецептур на продукцию для обучающихся во всех образовательных учреждениях / 

Под общей редакцией В.А.Тутельяна и М.П. Могильного, 2017, 544 с.;

• Химический состав российских пищевых продуктов под редакцией И.М. Скурихина и В.А. 

Тутельяна, Москва, ДеЛи принт. 2002 ( для кондитерских изделий и печенья);

• МР 2.4.0179-20 "Рекомендации по организации питания обучающихся общеобразовательных 

организаций";

• МР 2.4.0260-21 «Рекомендации по оценке соответствия меню обязательным требованиям».

2. По меню приготавливаемых блюд обедов и полдников возрастная категория 5-11 классы для 

организации питания детей Курганинского района с ОВЗ «ограниченные возможности 

здоровья» и инвалидов ( не являющиеся ОВЗ) на зимне- весенний период включено горячее 

питание, а именно наличие горячих первого и второго блюд (обед).

3. Меню разработано на основании сформированного рациона питания, включающие 

распределение блюд, кулинарных, мучных, кондитерских и хлебобулочных изделий по 

отдельным приемам пищи (обед и полдник).

4. Меню разработано:

- в соответствии с рекомендуемым образцом согласно приложению №8 СанПиН 2.3/2.4.3590-20 

"Санитарно-эпидемиологические требования к организации общественного питания населения",

филиал Ф Б У З  «Ц ентр гигиены и эпидемиологии 

в Краснодарском крае» /

АО «КБИ», г. Краснодар, ИНН 2308059160, а 4 ,1699/2, 11.21, т. 15000,
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а именно указаны наименование приема пищи (обед и полдник), неделя (неделя 1, неделя 2), 

день (по порядку в течение 2-х недель), наименование блюда, вес блюда, пищевые вещества 

(белки, жиры, углеводы), энергетическая ценность, № рецептуры указан на каждое 

наименование блюда в меню в соответствии со сборниками, используемыми при разработке 

меню; в меню и технологических картах имеются данные о содержании минеральных веществ и 

витаминов в каждом блюде,

- на период 12 дней (с учетом режима работы организации для данной возрастной группы 5-11

классы),

- с учетом возраста детей ( для возрастной категории детей 5-11 классы);

- с учетом сезонности.

5. По меню организовано 2х- разовое питание (обед и полдник). Обед состоит из закуски (салата 

или квашеных овощей), горячего первого, второго блюд и напитка.

Для реализации принципов здорового питания в меню присутствуют свежие фрукты (яблоки, 

груши).

6. По меню повторяемость готовых блюд в течение дня и/илй двух смежных дней отсутствует.

7. При анализе меню и технологических карт пищевая продукция, которая не допускается при 

организации питания детей, не используются.

8. Представлены технологические карты на все блюда, заявленные в меню. Технологические 

карты составлены с указанием сборника рецептур и номера рецептуры, согласно данного 

сборника; наличия в них информации о расходе сырья в брутто и нетто на 1 порцию и на 100 

порций, информация о технологии приготовления блюд, калорийности, содержании белков, 

жиров и углеводов, о витаминно-микроэлементном составе блюд, для горячих блюд -  

информация о температуре их выдачи.

Меню разработаны в соответствии с принципами рационального питания и предусматривает 

использование щадящих способов приготовления блюд, таких как варка, тушение, 

приготовление на пару, запекание.

9. Масса порций блюд по меню (возрастная категория 5-11 классы) соответствует массе 

порций блюд согласно приложения №9 таблицы 1 СанПиН 2.3/2.4.3590-20 "Санитарно- 

эпидемиологические требования к организации общественного питания населения" с учетом 

выполнения суммарных объемов блюд по приемам пищи, потребности в пищевых веществах и 

энергетической ценности.

Наименование блюд
•У8?

Масса порций 

фактическая
Масса порций 

нормируемая

Каша/овощное/яичное/творожное/мясное

блюдо

200-250 200-250

закуска 100 100-150

первое блюдо 250 250-300
второе блюдо 100-150 100-120

гарнир 180 180-230

третье блюдо 180-200 180-200

фрукты 180 100

V
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10. Суммарный объем блюд (обед и полдник) по меню ( возрастная категория 5-11 классы) не 

менее суммарных объемов блюд, представленных в приложении №9 таблица 3 СанПиН 

2.3/2.4.3590-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к организации общественного 

питания населения".

Прием пищи
Фактические суммарные объемы блюд 

по приемам пищи (в граммах) в среднем  

за 12 дней

Нормируемые 

суммарные объемы 

блюд по приемам  

пищи (в граммах, не 

менее)

Обед 1057 (862-1172) 800

П о л д н и к 460 (350-640) 350

11. По результатам анализа накопительной ведомости учащиеся 5-11 классов обеспечены 

среднесуточным набором пищевой продукции (на одного учащегося в сутки) (согласно 

таблицы 2 приложения №7 СанПиН 2.3/2.4.3590-20 "Санитарно-эпидемиологические 

требования к организации общественного питания населения").

12. Согласно технологических карт профилактика йод -  дефицитных заболеваний 

осуществляется путем введения в рацион йодированной соли.

13. В меню рационально распределена энергетическая ценность по приемам пищи: обед и 

полдник составляют 50% от общесуточной калорийности (обед -  35%, полдник -15%).

7. Вывод: меню приготавливаемых блюд обедов и полдников возрастная категория 5-11 

классы для организации питания детей Курганинского района с ОВЗ «ограниченные 

возможности здоровья» и инвалидов ( не являющиеся ОВЗ) на зимне -  весенний период, 

разработанные МАУ ЦСЭ, 352430, Краснодарский край, р-н Курганинский, г. Курганинск, ул. 

Набережная, д.283 , соответствуют требованиям раздела II п.2.8, раздела V п. 5.2, раздела VIII 

СанПиН 2.3/2.4.3590-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к организации 

общественного питания населения".

Врач по общей гигиене

Ж

Манынина Л. В.

-- ---- С---- I.---- филиал Ф Б У З  «Центр гигиены и эпидемиологии

в Краснодарском крае» /

АО «КБИ», г. Краснодар, ИНН 2308059160, а4, 1699/2, 11.21, т. 15000.
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Ф е д е р а л ь н о е  б ю д ж е т н о е  у ч р е ж д е н и е  зд р а в о о х р а н ен и я  

« Ц е н т р  ги гиены  и эп и дем и ол оги и  в К р а сн о д а р ск о м  крае» УТВЕРЖДАЮ

Главный врач 

филиала Ф Б гигиены и эпидем иологии

ЗАКЛЮЧЕНИЕЭКСПЕРТНОЕ

по результатам  са н и тар н о-эп и д ем и ол оги ч еск ой  эк сп ер ти зы

меню приготавливаемы х блюд завтраков К урганинский район 
для учащ ихся 1-4 классов (1 смена), зимнее -  весенний период, 

меню приготавливаемы х блюд обедов К урганинский район 
для учащ ихся 1-4 классов (2 смена), зимнее -  весенний период.

Производство экспертизы начато: 07.12.2022 14-30 ч.

Производство экспертизы окончено: 15.12.2022 10-40 ч,

1. Основание: поручение Территориального отдела Управления Роспотребнадзора по( ,
, Е л  ЦЗ.^СС'Х '̂Ху! С Т  Г-3 С-у ХХ ’-,'У Ч—Л У'X 'УУ' Ч̂ -у Ч^у У-уХХ-у уХХ/Л'У Ч~У *уу Х у у̂ уЧ уч-Ч*-4.-' ’ - У ' У'У
Краснодарскому краю- в Лабинском, Курганинском и Мостовском районах №449 от ' 
07.12.2022 (вх. №2676 от 07.12.2022), зарегистрированное в установленном порядке в

У У'У XV у у  XV XX ХууХу^ Х у у у у у у у у у у у у у у у у у  х У уг^Т ' ч^Х 7ХХГ' З Х т Л х Х С у у ^ ^  Тш^' Хяи

Лабинском филиале ФБУЗ «Центр гигиены и эпидемиологии в Краснодарском крае».
2. Заявитель: территориальный отдел Управления Роспотребнадзора по Краснодарскому краю Э*х

Лабинском, Курганинском и Мостовском районах. К >

Юридический адрес: 350000, г. Краснодар, ул. Рашпилевская, 100. /'~ШЫ

ИНН: 2308105360 Ш У
ОГРН: 1052303653269 Щ Й

х  х  х  уХХХХьХХ х х х х тх х х х гХХ̂ гХ"Х'Хг
Фактический адрес: 352500, Краснодарский край, Лабинский район, г. Лабинск, ул. Пирогова, 5

3. Разработчик: Муниципальное автономное учреждение «Центр снабжения и эксплуатации^ Ц 
образовательных учреждений муниципального образования Курганинский район» (МАУ ЦСЭ) < Г
XX х Х Ц ^ у х т Х Х  XX XX Х ^  XX XX XV' Х Х чгу у у у у Г '^  Х Х П Х Х  XX у^АХХ XX XX у у ч У ' Г Х 'ч^У гуу ' ч-ОХУ уТ^ЗХЗХТ'ХУ'СУ'уХЛХ-УХ- Х'Х_хг’’ цХ) /г \ \  /|

Юридический адрес: 352430, Краснодарский край, р-н Курганинский, г. Курганинск, удМ X 
Набережная, д.283 3~ |Ж |
Фактический адрес: 352430, Краснодарский край, р-н Курганинский, г. Курганинск, у л у \)  
Набережная, д.283 Х у»у
4. Цель экспертизы: на соответствие разделу II п.2.8, разделу V п. 5.2, разделу VIII СанПиНу )

2.3/2.4.3590-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к организации общественного*X,
Х х у  х х  у х  У х Л ^ у х ^ у Х  у у  у у  у х  Х у у х у х  у  'С Х г у х х  X - Ч у

питания населения".

5. Перечень рассмотренны х материалов: -

- меню приготавливаемых блюд завтраков Курганинский район для учащихся 1-4 классов (1 у у  
смена), зимнее -  весенний период.

Ф Б У З  «Центр гигиены и ̂ эпидемиологии в юном крае/

Продолжение: >  

Страницы ,

), т. 2000
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ШцшГя ‘1-4 классов (2меню приготавливаемых блюд обедов Курганинский райоМ1 дл 
смена), зимнее -  весенний период,

- технологические карты кулинарных блюд и изделий,
- сведения о выполнении натуральных норм питания обучающихся,
- копия пояснительной записки за подписью директора МАУ ЦСЭ Т.Н.Ивановой.
6. Санитарно -  эпидемиологическая оценка:

В соответствии с поручением Территориального отдела Управления Роспотребнадзора по 
Краснодарскому краю в Лабинском, Курганинском и Мостовском районах №449 от 
07.12.2022 (вх. №2676 от 07.12.2022) Лабинским филиалом ФБУЗ «Центр гигиены и 

эпидемиологии в Краснодарском крае» проведена оценка соответствия меню приготавливаемых 
блюд завтраков Курганинский район для учащихся 1-4 классов (1 смена) на зимнее -  весенний 
период, меню приготавливаемых блюд обедов Курганинский район для учащихся 1-4 классов 
(2 смена) на зимнее -  весенний период. Согласно меню питание детей осуществляется в
зависимости от режима функционирования организации и режима обучения (завтрак -  для

■

детей, обучающихся в первую смену, обед -  для детей, обучающихся во вторую смену).
По результатам оценки соответствия и анализа меню установлено:

1. меню приготавливаемых блюд завтраков для учащихся 1-4 классов (1 смена) и обедов (2 
смена) Курганинского района на зимнее -  весенний период разработаны на основе следующей 
документации:

• СанПиН 2.3/2.4.3590-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к организации 
общественного питания населения";

• Сборник рецептур на продукцию для обучающихся во всех образовательных учреждениях / 
Под общей редакцией В.А.Тутельяна и М.П. Могильного, 2017, 544 с.;

• Химический состав российских пищевых продуктов под редакцией И.М. Скурихина и В.А. 
Тутельяна, Москва, ДеЛи принт. 2002 ( для кондитерских изделий и печенья);

• МР 2.4.0179-20 "Рекомендации по организации питания обучающихся общеобразовательных 
организаций";

• МР 2.4.0260-21 «Рекомендации по оценке соответствия меню обязательным требованиям».
2. По меню приготавливаемых блюд возрастная категория 1-4 классы на зимнее -  весенний 
период включено горячее питание, а именно наличие горячего второго блюда (завтрак), наличие 
горячих первого и второго блюд (обед).

3. Меню разработано на основании сформированного рациона питания, включающие 
распределение блюд, кулинарных, мучных, кондитерских и хлебобулочных изделий по 
отдельным приемам пищи (завтрак, обед).

4. Меню разработано:

- в соответствии с рекомендуемым образцом согласно приложению №8 СанПиН 2.3/2.4.3590-20 

"Санитарно-эпидемиологические требования к организации общественного питания населения", 
а именно указаны наименование приема пищи (завтрак, обед), неделя (неделя 1, неделя 2), день 
(по порядку р течение 2-х недель), наименование блюда, вес блюда, пищевые вещества (белки, 
жиры, углеводы), энергетическая ценность, № рецептуры указан на каждое наименование блюда 

в меню в соответствии со сборниками, используемыми при разработке меню; в меню и 

технологических картах имеются данные о содержании минеральных веществ и витаминов в 
каждом блюде,

"-"‘-'■ 'гг . ■ Т"Т . ; ___ ф]филиал Ф Б У З  «Центр гигиены и эпидемиологии 
в Краснодарском крае»

_
АО «КБИ», г. Краснодар, ИНН 2308059160, а4, 1699/2,11.21, т. 15000.
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- на период 10 дней (с учетом режима работы организации для данной возрастной группы 1-4 
классы),

- с учетом возраста детей (для возрастной категории детей 1-4 классы);
- с учетом сезонности.

5. Завтрак состоит из горячего блюда и напитка, также присутствуют фрукты. Обед состоит из 
закуски (салата или квашеных овощей), горячего первого, второго блюд и напитка.

Меню обеда составлено с учетом получаемого школьного завтрака. Если на завтрак по меню 
предусмотрено крупяное блюдо (каши, запеканки, макаронные изделия и т.п.), то на обед -  
мясное или рыбное блюдо с овощным гарниром.

6. По меню повторяемость готовых блюд в течение дня и/или двух смежных дней отсутствует.
7. При анализе меню и технологических карт пищевая продукция, которая не допускается при 
организации питания детей, не используются.

8. Представлены технологические карты на все блюда, заявленные в меню. Технологические 
карты составлены с указанием сборника рецептур и номера рецептуры, согласно данного 
сборника; наличия в них информации о расходе сырья в брутто и нетто на 1 порцию и на 100 
порций, информация о технологии приготовления блюд, калорийности, содержании белков, 
жиров и углеводов, о витаминно-микроэлементном составе блюд, для горячих блюд -  
информация о температуре их выдачи.

Меню разработаны в соответствии с принципами рационального питания и предусматривает 
использование щадящих способов приготовления блюд, таких как варка, тушение, 
приготовление на пару, запекание.

9. Масса порций блюд по меню (возрастная категория 1-4 классы) соответствует массе 
порций блюд согласно приложения №9 таблицы 1 СанПиН 2.3/2.4.3590-20 "Санитарно- 

эпидемиологические требования к организации общественного питания населения" с учетом 
выполнения суммарных объемов блюд по приемам пищи, потребности в пищевых веществах и 
энергетической ценности.

Наименование блюд Масса порций 
фактическая

Масса порций 
нормируемая

Каша/овощное/яичное/творожное/мясное
блюдо

150-230 150-200

закуска 60 60-100
первое блюдо 200 200-250
второе блюдо 90 90-120
гарнир 150 150-200
третье блюдо 180-200 180-200
фрукты 180 100

10. Суммарные объемы блюд по приемам пищи (завтрак, обед) за каждый день по меню ( 
возрастная категория 1-4 классы) не менее суммарных объемов блюд, представленных в 
приложении №9 таблица 3 СанПиН 2.3/2.4.3590-20 "Санитарно-эпидемиологические 
требования к организации общественного питания населения".

филиал Ф Б У З  «Центр гигиены и эпидемиологии 
в Краснодарском крае» /

Г
АО «КБИ». г. Краснодар. ИНН 2308059160. а4, 1699/2, 11.21. т. 15000.



____________________________________________________________ Сто х  „ к  экспеЛ -чй«У зак4[^^<е^йй^С,  '

О т  ‘ Р ^ и р у е м ш

Прием пищи
Фактические суммарные объемы блюд 

по приемам пищи (в граммах) в среднем 

за 10 дней

суммарные объемы 

блюд по приемам 

пищи (в граммах, не 

менее)

Завтрак 600 (500-670) 500

Прием пищи Фактические суммарные объемы блюд 
по приемам пищи (в граммах) в среднем 

за 10 дней

Нормируемые 
суммарные объемы 

блюд по приемам 
пищи

(в граммах, не менее)

Обед 860 (728-1033) 700

11. По результатам анализа накопительной ведомости учащиеся 1-4 классов обеспечены 

среднесуточным набором пищевой продукции (на одного учащегося в сутки) (согласно 

таблицы 2 приложения №7 СанПиН 2.3/2.4.3590-20 "Санитарно-эпидемиологические 
требования к организации общественного питания населения").

12. Согласно технологических карт профилактика йод -  дефицитных заболеваний 
осуществляется путем введения в рацион йодированной соли.
13. В меню рационально распределена энергетическая ценность по приемам пищи: завтрак 
составляет 25% от общесуточной калорийности, обед -  35% от общесуточной калорийности.

7. Вывод: меню приготавливаемых блюд завтраков Курганинский район для учащихся 1-4 
классов (1 смена), зимнее -  весенний период, меню приготавливаемых блюд обедов 
Курганинский район для учащихся 1-4 классов (2 смена), зимнее -  весенний период, 
разработанные МАУ ЦСЭ, 352430, Краснодарский край, р-н Курганинский, г. Курганинск, ул. 

Набережная, д.283 соответствуют требованиям раздела II п.2.8, раздела V п. 5.2, раздела VIII 
СанПиН 2.3/2.4.3590-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к организации 
общественного питания населения".

Врач по общей гигиене Манынина Л.В.

филиал Ф Б У З  «Центр гигиены и эпидемиологии 
в Краснодарском крае» /

АО «КБИ», г. Краснодар, ИНН 2308059160, а4, 1699/2, 11.21, т. 15000.
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Ф е д е р а л ь н а я  с л у ж б а  п о  н а д з о р у  

в  с ф е р е  з а щ и т ы  п р а в  п о т р е б и т е л е й  и  б л а г о п о л у ч и и  ч е л о в е к а  

Ф е д е р а л ь н о е  б ю д ж е т н о е  у ч р е ж д е н и е  з д р а в о о х р а н е н и я  

« Ц е н т р  г и г и е н ы  и  э п и д е м и о л о г и и  в  К р а с н о д а р с к о м  к р а е »
У Т В Е Р Ж Д А Ю

Г л а в н ы й  в р а ч  СУ;

г и г и е н ы  и э п и д е м и о л о г и и

ЗАКЛЮЧЕНИЕ
^ ^ 2 0 ^ ^ г о д !

п о  р е з у л ь т а т а м  с а н и т а р н о - э п и д е м и о л о г и ч е с к о й  э к с п е р т и з ы

м е н ю  п р и г о т а в л и в а е м ы х  б л ю д  з а в т р а к о в  К у р г а н и н с к и й  р а й о н  
д л я  у ч а щ и х с я  5 -1 1  к л а с с о в  (1 с м е н а ) , з и м н е  -  в е с е н н и й  п е р и о д , 

А^иеню  п р и г о т а в л и в а е м ы х  б л ю д  о б е д о в  К у р г а н и н с к и й  р а й о н  
д л я  у ч а щ и х с я  5 -1 1  к л а с с о в  (2  с м е н а ) , з и м н е  -  в е с е н н и й  п е р и о д .

П р о и з в о д с т в о  э к с п е р т и з ы  н а ч а т о :  0 9 .1 2 .2 0 2 2  1 5 -3 0  ч .

П р о и з в о д с т в о  э к с п е р т и з ы  о к о н ч е н о :  2 1 .1 2 .2 0 2 2  1 0 -5 0  ч,

1. О с н о в а н и е : п о р у ч ен и е  Т ерри тори альн ого  отд ела  У п р ав л ен и я  Р о сп о тр еб н ад зо р а  по 

К расн одарском у  краю  в Л аби н ском , К урган и н ском  и М о сто вско м  р ай он ах  № 454 от 

09.12.2022 (вх. № 2695 от 09.12.2022), зарегистрированное в установленном  порядке в 

Л абинском филиале Ф БУ З «Ц ентр гигиены и эпидем иологии в К раснодарском  крае».

2 . З а я в и т е л ь : территориальны й отдел У правления Роспотребнадзора по Краснодарскому краю  в 

Лабинском, Курганинском  и М остовском  районах.

Ю ридический адрес: 350000, г. Краснодар, ул. Раш пилевская, 100.

ИНН: 2308105360 Й Й  

ОГРН: 1052303653269

Ф актический адрес: 352500, К раснодарский край, Л абинский район, г. Л абинск, ул. П ирогова, 5

3 . Р а зр а б о т ч и к :  М униципальное автоном ное учреж дение «Ц ентр снабж ения и эксплуатации 

образовательны х учреж дений м униципального образования К урганинский район» (М А У ЦСЭ) 

Ю ридический адрес: 352430, Краснодарский край, р-н К урганинский, г. К урганинск, уду 

Набережная, д.283

Ф актический адрес: 352430, Краснодарский край, р-н К урганинский, г. К урганинск, ул. 

Н абережная, д.283

4. Ц е л ь  э к с п е р т и з ы :  на соответствие разделу II п.2.8, разделу V п. 5.2, разделу V III СанП иН  

2.3/2.4.3590-20 "С анитарно-эпидем иологические требования к организации общ ественного 

питания населения".

X  Ух Ух УХ .Хч У т у ^у Х  Х у  Г^ХХХ XX Хг~ XX .|ЗФ0Ай з л г

Ф Б У З  « 1 ^ н т р  .гйгиейы  й  апйдем йолбгий  в  К р асн о д ар ск о м , крае».

П р о д о л ж е н и е : ^
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5. П е р е ч е н ь  р а с с м о т р е н н ы х  м а т е р и а л о в :

- меню  приготавливаемы х блю д завтраков К урганинский район для учащ ихся 5-11 классов (1 

смена), зимне -  весенний период,

- м еню  приготавливаемы х блю д обедов К урганинский район для учащ ихся 5-11 классов (2 

смена), зимне -  весенний период,

- технологические карты кулинарны х блю д и изделий,

- сведения о вы полнении натуральны х норм питания обучаю щ ихся,

- копия пояснительной записки за подписью  директора М А У  Ц С Э Т .Н .И вановой.

6 . С а н и т а р н о  -  э п и д е м и о л о г и ч е с к а я  о ц е н к а :

В соответствии с п о р у ч ен и ем  Т ерри тори альн ого  о тд ела  У п р авл ен и я  Р о сп о тр еб н ад зо р а  по 

К расн одарском у  краю  в Л аб и н ско м , К урган и н ском  и М о сто вско м  р ай он ах  № 454 от 

09.12.2022 (вх. № 2695 от 09.12.2022) Л абинским ф илиалом Ф БУ З «Ц ентр гигиены  и 

эпидемиологии в К раснодарском  крае» проведена оценка соответствия м еню  приготавливаемы х 

блю д завтраков К урганинский район для учащ ихся 5-11 классов (1 смена) на зимне -  весенний 

период, меню  приготавливаем ы х блю д обедов Курганинский район для учащ ихся 5-11 классов 

(2 смена) на зим не -  весенний период. Согласно м еню  питание детей осущ ествляется в 

зависимости от реж им а ф ункционирования организации и реж и м а обучения (завтрак -  для 

детей, обучаю щ ихся в первую  смену, обед -  для детей, обучаю щ ихся во вторую  смену).

По результатам оценки соответствия и анализа м еню  установлено:

1. меню приготавливаем ы х блю д завтраков для учащ ихся 5-11 классов (1 смена) и обедов (2 

смена) К урганинского района  на зимне -  весенний период разработаны  на основе следую щ ей 

документации:

•  СанПиН 2.3/2.4.3590-20 "С анитарно-эпидем иологические требования к организации 

общ ественного питания населения";

•  Сборник рецептур на продукцию  для обучаю щ ихся во всех образовательны х учреж дениях / 

Под общ ей редакцией В .А .Т утельяна и М .П. М огильного, 2017, 544 с.;

•  Х имический состав российских пищ евых продуктов под редакцией И.М . Скурихина и В.А. 

Тутельяна, М осква, Д еЛ и принт. 2002 ( для кондитерских изделий и печенья);

•  М Р 2.4.0179-20 "Рекомендации по организации питания обучаю щ ихся общ еобразовательных 

организаций";

•  М Р 2.4.0260-21 «Реком ендации по оценке соответствия м еню  обязательным  требованиям».

2. По меню  приготавливаем ы х блю д возрастная категория 5-11 классы  на зим не -  весенний 

период вклю чено горячее питание, а именно наличие горячего второго блю да (завтрак), наличие 

горячих первого и второго блю д (обед).

3. М еню  разработано на основании сформ ированного раци он а питания, вклю чаю щ ие 

распределение блю д, кулинарны х, мучных, кондитерских и хлебобулочны х изделий по 

отдельным приемам пищ и (завтрак, обед).

4. М еню  разработано:

- в соответствии с реком ендуемы м  образцом согласно прилож ению  № 8 СанП иН  2.3/2.4.3590-20 

"Санитарно-эпидемиологические требования к организации общ ественного питания населения",

ф и лиал Ф Б У З  « Ц е ц тр  гигиены  и эпидем иологии 

в К р асн одарск ом  крае» /

АО «КБИ», г. Краснодар. ИНН 2308059160, а4, 1188, 04.22, т. 15000.
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а именно указаны наим енование прием а пищ и (завтрак, обед), неделя (неделя 1, неделя 2), день 

(по порядку в течение 2-х недель), наим енование блюда, вес блю да, пищ евы е вещ ества (белки, 

жиры, углеводы), энергетическая ценность, №  рецептуры  указан на каж дое наим енование блю да К 

в меню  в соответствии со сборникам и, используемы м и при разработке меню ; в м еню  и 

технологических картах им ею тся данны е о содерж ании м инеральны х вещ еств и витам инов в 

каж дом блюде,

- на период 12 дней (с учетом  реж им а работы  организации для данной возрастной группы 5-11 

классы),

- с учетом возраста детей  (для возрастной категории детей 5-11 классы);

- с учетом сезонности.

5. Завтрак состоит из горячего блю да и напитка, такж е присутствую т фрукты. О бед состоит из 

закуски (салата или кваш ены х овощ ей), горячего первого, второго блю д и напитка.

М еню  обеда составлено с учетом получаемого ш кольного завтрака. Е сли на завтрак по меню  

предусмотрено крупяное блю до (каш и, запеканки, м акаронны е изделия и т.п.), то на обед -  

мясное или ры бное блю до с овощ ным  гарниром.

6. По меню  повторяемость готовы х блю д в течение дня и/или двух см еж ны х дней отсутствует.

7. При анализе м еню  и технологических карт пищ евая продукция, которая не допускается при 

организации питания детей, не использую тся.

8. П редставлены технологические карты на все блюда, заявленные в меню . Т ехнологические 

карты  составлены с указанием  сборника рецептур и ном ера рецептуры , согласно данного 

сборника; наличия в них информ ации о расходе сырья в брутто и нетто на 1 порцию  и на 100 

порций, информация о технологии приготовления блю д, калорийности, содерж ании белков, 

жиров и углеводов, о витам инно-микроэлем ентном  составе блю д, для горячих блю д -  

информация о температуре их выдачи.

М еню  разработаны  в соответствии с принципам и рационального питания и предусматривает 

использование щ адящ их способов приготовления блю д, таких как варка, туш ение, 

приготовление на пару, запекание.

9. М асса порций блю д по м еню  (возрастная категория 5-11 классы ) соответствует массе 

порций блю д согласно прилож ения № 9 таблицы 1 С анП иН  2.3/2 .4 .3590-20 "Санитарно- 

эпидемиологические требования к организации общ ественного питания населения" с учетом 

вы полнения сум марны х объем ов блю д по приемам пищ и, потребности в пищ евых вещ ествах и 

энергетической ценности.

Н аименование блю д М асса порций 

ф актическая
М асса порций 

нормируемая
К аш а/овощ ное/яичное/творож ное/м ясное
блюдо

200-250 200-250 |

закуска 100 100-150
первое блюдо 250 250-300 1
второе блюдо 100-150 100-120 1
гарнир 180 180-230
третье блю до 180-200 180-200 Т
фрукты 180 100 1

10. Суммарные объемы  блю д по приемам пищ и (завтрак, обед) за каж ды й день по м еню  ( 

возрастная категория 5-11 классы) не м енее сумм арных объемов блю д, представленны х в

. ф илиал Ф Б У З  « Ц ен тр  гигиены  и эпидем иологии

в К р асн одарск ом  крае» [А

. чА**

АО «КБИ». г. Краснодар, ИНН 2308059160, а4. 1188, 04.22, т. 15000.
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приложении № 9 таблица 3 С анП иН  2.3/2 .4 .3590-20 "С анитарно-эпидем иологические 

требования к организации общ ественного питания населения".

П ри ем  пищ и
Ф акт и ч ески е сум м а р н ы е о б ъ ем ы  бл ю д  

по п ри ем ам  пищ и (в гр а м м а х ) в  с р е д н е м  

з а  12  дн ей

Н о р м и р уем ы е  

сум м а р н ы е  о б ъ ем ы  

бл ю д  по при ем ам  

пищ и (в грам м ах , не  

м ен ее)

Завтрак 613  (630-860) 550

П ри ем  пищ и Ф акт и ч ески е сум м а р н ы е о б ъ е м ы  блю д  

по п ри ем ам  пищ и (в гр а м м а х ) в  с р ед н ем  

з а  12  дн ей

Н о р м и р уем ы е  

с ум м а р н ы е  о б ъ ем ы  

б л ю д  по при ем ам  

пищ и

(в гр а м м а х , не м ен ее)

Обед 1057 (862-1172) 800

11. По результатам анализа  накопительной ведом ости учащ иеся 5-11 классов обеспечены 

среднесуточным набором пищ евой продукции (на одного учащ егося в сутки) (согласно 

таблицы 2 прилож ения № 7 СанП иН 2.3/2.4.3590-20 "Санитарно-эпидем иологические 

требования к организации общ ественного питания населения").

12. Согласно технологических карт проф илактика йод -  деф ицитны х заболеваний 

осущ ествляется путем введения в рацион йодированной соли.

13. В меню  рационально распределена энергетическая ценн ость по прием ам пищ и: завтрак 

составляет 25%  от общ есуточной калорийности, обед -  35%  от общ есуточной калорийности.

7. В ы в о д : меню  приготавливаем ы х блю д завтраков К урганинский район для учащ ихся 5-11 

классов (1 смена), зим не -  весенний период, м еню  приготавливаем ы х блю д обедов 

Курганинский район для учащ ихся 5-11 классов (2 см ена), зим не -  весенний период, 

разработанные М А У Ц С Э , 352430, К раснодарский край, р-н К урганинский, г. К урганинск, ул. 

Набережная, д.283 соответствую т требованиям  раздела II п.2.8, раздела V п. 5.2, раздела VIII 

СанП иН  2.3/2 .4 .3590-20 "С анитарно-эпидем иологические требования к организации 

общ ественного питания населения".

Врач по общ ей гигиене М аны нина Л.В.

о1&'щи̂ тСггс/
—  ф илиал Ф Б У З  « Ц ен тр  гигиены  и эпидем иологии 

в К р асн о д ар ск о м  кр ае» /

Ж:
АО «КБИ», г. Краснодар, ИНН 2308059160, а4, 1699/2, 11.21, т. 15000.


