
Утверждаю: 

Директор МБОУ СОШ № 7 

им. Ф.М. Школьного 

__________  Ю.В. Ригерт 

 

 

Информация о проведенных мероприятиях в рамках 

«Недели психологии 2023» 

Неделя Психологии в школе проводилась с 17 апреля по 21 апреля  включительно и являлась 

частью психолого-педагогического сопровождения учебного процесса. 

Цель проведения в школе недели психологии: 

Сплочение коллектива школы, формирование позитивного отношения к школьной жизни 

учащихся;  

Cоздание творческого пространства для самопознания, саморазвития и самосовершенствования 

личности всех участников образовательного процесса. 

Задачи: 

Расширение знаний о науке «психология», роли и месте психологических знаний в жизни 

человека; 

Развитие коммуникативных навыков и социально-психологических свойств личности учащихся; 

Развитие творческих способностей; 

Создание условий для снятия психоэмоционального напряжения. 

Форма проведения: 

Общешкольные акции;  

Творческие задания для детей и педагогов;  

Выставки детских рисунков;  

Психологические игры; 

Психологические интенсивы; 

Психологические акции; 

Тренинговые занятия. 

 

 

 

 

 

 



№ 

п/п 

Наименование 

мероприятия 

   Цель, описание мероприятия 

  

Целевая 

аудитория     

Количество 

участников 

1.      1 Психологическая 

акция «Дерево 

настроений» 

Создание условий для 

психоэмоционального благополучия 

обучающихся.  В фойе школы 

расположилось изображение дерева без 

листьев. Детям предлагалось 

проанализировать свое настроение на 

данный момент и наклеить 

импровизированные разноцветные листья 

на дерево, где каждый цвет обозначал 

определенное настроение.    

1-9 классы 210 

3.       2 Акция «Гирлянда 

добрых дел» 

  

Цель: создание положительного 

эмоционального настроя среди участников. 

Среди всех классов была 

проведена акция «Гирлянда добрых дел, 

где каждый из обучающихся прикреплял 

сообщение о том, какое доброе дело он 

совершил.  

1-9 классы 210 

    

5.      3 Фотобутафория «Я 

выбираю» 

Цель: создание положительного 

эмоционального настроя среди участников. 

Предлагалось  выбрать фоторамку или 

хештег с понравившимся утверждением и 

сфотографироватья. Варианты хештегов : 

Мысли позитивно! Береги душу! Счастье 

есть! Будь благодарен! Я люблю тебя, 

жизнь! Твори добро! 

1-9 классы, 

педагоги 

229 

7.      4 Информационные 

стенды «Цитаты не 

делают нас умнее, 

но заставляют 

задуматься» 

Повышение психологической 

компетентности на основе духовно-

нравственных и жизнеутверждающих 

информационных мотиваторов, рубрик, 

притч, советов, поучительных жизненных 

историй. Используем  имеющиеся 

поверхности в школе : окна, двери каждого 

кабинета. «Притча на каждый день», 

«Истории, которые заставляют 

задуматься…», интересные факты, советы 

и рекомендации из научной и житейской 

психологии. 

1-9 классы, 

педагоги, 

родители 

249 

9.      5 Тренинговое 

занятие 

«Ответственный 

выбор» 

  

Развитие жизнестойкости. 5-9  классы 115 

10    6 Занятие (игровое) 

 «Приумножь 

добро» 

Развитие коммуникативных навыков. 1-4  классы 

  

95 

  

12    7 Творческое занятие 

«Рисунки из 

ладошек» 

 

 Развитие креативности и творчества. 

1-4 классы 95 

14    8 Психологический 

тренинг «Берегу 

себя и других»  

Формирование коммуникативной 

компетентности педагогов, снятие 

эмоционального напряжения, сплочение 

педагогов. 

Педагоги 19 

16   9    

  

  

Психологический 

интенсив 

«Внутренняя сила» 

Повышение информированности и 

компетентности родителей (законных 

представителей) обучающихся в вопросах 

стрессоустойчивости, саморегуляции, 

коммуникации. 

Родители 20 



В итоге проведения недели психологии, поставленные задачи выполнены, цель достигнута. 

Соблюдены все принципы отмеченные в начале. Неделя была целостной и законченной, каждый 

день имел смысловую направленность и тематику. Мероприятия недели не вмешивались в 

учебный процесс. 

Положительным достижением недели можно считать, что обучающиеся, участвуя в мероприятиях 

недели получили непосредственный опыт в построении позитивных межличностных отношений. 

Все педагоги обучающиеся приняли активное участие в мероприятиях Недели психологии. 

 

 

 

 

Педагог-психолог: 
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